
 

Scuola Secondaria di I grado Statale 
“Lana – Fermi” 

Codice fiscale : 80049110176 
 

SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 200…/200…  
SINTESI PROGETTO / ATTIVITA’ 

 
SEZIONE 1 DESCRITTIVA 
 
 
1.1 DENOMINAZIONE PROGETTO 
 
 
Indicare Codice e denominazione del progetto.  
 
 
Cod. B 80 “Progetto “ Educazione alimentare” 
 
 
 

1.1 RESPONSABILI DEL PROGETTO : Prof. ssa Mariacris tina Bonometti 
 
 
1.2 MOTIVAZIONE (indicare i bisogni evidenziati,  i problemi da risolvere in relazione al contesto) 
 

 
L’Associazione LILT, Lega Italiana per la Lotta ai Tumori , presente sul territorio da lungo tempo, ha fra le 
attività istituzionali l’educazione alla salute delle giovani generazioni. 
L’Associazione offre la propria collaborazione per un programma riguardante l’educazione alimentare, 
realizzato nelle scuole elementari con il Progetto “TAM TAM” e del progetto ABCittà promosso dal Settore 
Pubblica Istruzione e Politiche Giovanili del Comune di Brescia. 
 
 
 
1.4 OBIETTIVI 
 
1.4.a Descrivere gli obiettivi che si intendono perseguire 
 

� Educare ad una corretta alimentazione 
� Riflettere sul rapporto fra alimentazione e malattie tipiche del nostro tempo 

� Acquisire uno stile alimentare per una vita sana 
 
1.4.b destinatari a cui si rivolge il progetto  (classi, sezioni, singoli alunni, personale docente, personale 

amministrativo e ausiliario) 
 
I ragazzi delle classi seconde  
 
 
 



 
1.5 DURATA E ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO 
 
Descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative individuando le attività da 
svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un altro. 

 
 Anno finanziario 200… (set.-dic.) gratuito 
 
Anno Finanziario 200… (gen-giu.): gratuito 
 
 
 
1.6 RISORSE UMANE 
Indicare i i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di 
utilizzare. Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti.  
Separare le utilizzazioni per anno finanziario.  

 
A.S. 2009- 2010  
 

 
numero 

 
Nome cognome 

 
attività 

 
N. ore 

 
Costo 
totale 

 
2 A 
2    B 
2    C 
2    E 
2    F 
2    G 
2    H 
2    I 

 
26 
26 
26 
25 
26 
25 
26 
27 

 
Prof.ssa Carrera 
              Bonometti 
              Rossi Emilia  
              Mento 
              Ceroni 
              Tumiotto 
              Fraccaroli 
              Savoldi 

1. acquisizione di base 
sull’alimentazione 

2. approfondimento delle tecniche 
riguardanti la corretta 
alimentazione e gioco didattico 
attraverso la ricostruzione di una 
giornata alimentare, la ricerca 
delle caratteristiche degli alimenti 
e …… 

2 
 
2 

gratuito 

 
 
2.4 BENI E SERVIZI 
1.7.a Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione (spazi 
esterni, interni, attrezzature, materiale di facile consumo, altro).  
 
Il progetto si effettuerà presso la scuola  possibilmente nelle ore degli insegnanti di scienze. 
Il progetto viene condotto da formatori della Associazione LILT. 

1.7.b acquisti di beni e servizi (riportare l’elenco degli acquisti da effettuare) 
 
 Anno finanziario 200… Anno finanziario 200… 

Servizi 
Attrezzature 
Materiale di 
facile consumo 

 
 
 

 
 
 

1.7.c formazione (aggiornamento) prevista:    si  |_|    no x| 
( se sì specificare tematica, fruitori, esperti, costi ) 
 
 
 
 



 
2.5  MODALITA’ DI VALUTAZIONE PREVISTE: 
 
 
Questionario di valutazione ai ragazzi e ai docenti  alla fine dell’esperienza. 
 
 
 
Delibera collegio docenti  n. ……….del ………………………………… 
 
Delibera consiglio di istituto n. ………del ………………………………. 
 
SPESE appostate in bilancio 

Fondo istituto 
Capitolo 

€. 23 (orarie) €. 35 (orarie) 
Note 

P39    
    
 
 
 
Data  19/10/2009 IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 

 
 

Prof. ssa Mariacristina Bonometti 
 
 


