
LE MANI: i gesti primari del fare 
 

Dal gesto alla traccia alla rappresentazione 
 
 

È una festa affondare le mani nella materia 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



La cucina è la palestra d’esercizio di tutti i sensi, perché è soprattutto in essa che s’impara fin da bambini a distinguere il buono dal 
cattivo, il duro dal tenero, il dolce dall’amaro, l’ordine delle azioni e la coseguenza delle azioni compiute 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Strappare, tagliare, arrotolare, appallottolare, stropicciare, pieghettare, incollare, unire, decorare, … 

 
REALIZZARE 

 



 
 


